


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр» имеет художественную направленность.  

Уровень программы  

Уровень программы – ознакомительный.  

Актуальность программы.  

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 

самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения 

эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств 

(музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят 

обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами 

и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей.  

Цель программы  

Целью программы является приобщение детей младшего школьного возраста (1-4 

классы начальной школы) к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально активной личности средствами театрального искусства.  

Задачи программы  

Обучающие:  
■ обучить основам сценического действия;  
■ познакомить с основным языком театрального искусства; 
■ познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; ■ дать знания об основах самоорганизации и 

самодисциплины;  

Развивающие:  
■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность,   

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу,   

образное мышление;  
■ научить пользоваться интонациями, выражающими основные 

чувства; ■ способствовать развитию культуры речи.  

Воспитательные:  
■ воспитывать уважительное отношение между членами коллектива,  

  чувство ответственности за общее дело;  
■ воспитывать культуру поведения в театре;  
■ формировать потребность в творческом 

самовыражении   и создать мотивацию для поиска 

собственных решений   в создании 

художественного образа; 
■ содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса,  
■ содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности,   

уверенности, эмпатии, толерантности. 



Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Адресат программы. Категория обучающихся  

Программа предназначена для младших школьников (1-4 классы начальной 

школы).  

Возраст обучающихся по данной программе: 7-11 лет.  

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

Образовательный процесс выстраивается с учетом 

психофизических и возрастных особенностей детей в группе. 

Формы и режим занятий  

Основная форма обучения – очная, групповая. Основная форма обучения 

фиксируется в учебном плане.  

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся.  

Количество обучающихся в группе: 15 человек.  

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу.  

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год.  

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 

35 часов. 

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Предметные результаты  

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать:  
■ особенности театра как вида искусства;  
■ виды театров;  
■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 
■ театральные профессии;  
■ теоретические основы актeрского мастерства, пластики и сценической речи;  
■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  
■ упражнения для снятия мышечных зажимов; 
■ базовые упражнения для проведения актерского 

тренинга; ■ правила проведения рефлексии.  

уметь:  
■ ориентироваться в сценическом пространстве; 
■ выполнять простые действия на сцене;  
■ взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 
■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  
■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 
■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных 

средств. 

 

 

 



Личностные результаты 
■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать 

собственные   возможности решения учебной задачи и 

правильность ее выполнения; ■ приобретение навыков 

нравственного поведения, осознанного   и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 
■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 

товарищей; 
■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести 

диалог   с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

Метапредметные результаты 
■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 
■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность   с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе;   находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования   позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

2. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков.  

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому 

психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). 

Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные 

материалы (Приложение 1). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, 

театральных миниатюр или миниспектаклей. 

Средства контроля  

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим критериям:  
■ соблюдение правил техники безопасности на сцене; 
■ знание и соблюдение законов сценического проживания; 
■ артикуляция и дикция; 



■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная 

свобода); 
■ умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 
■ уверенность действия на сценической площадке;  
■ правильность выполнения задач роли;  
■ взаимодействие с партнeром или малой группой; 
■ самоконтроль поведения, бесконфликтность 

поведения,    вежливость, доброжелательность и 

т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, 

низкий.  

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов) 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и 

творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, 

заинтересованность, увлечeнность, высокая внутренняя мотивация. 

Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного произведения 

(пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и 

передавать их эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные 

средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой 

выразительностью художественной речи и применяет в различных видах художественно-

творческой деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы.  

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов)  

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная 

деятельность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении 

заданий, неустойчивая положительная мотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и 

театральных профессиях. Понимает содержание произведения. Дает словесные 

характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные выражения. 

Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работе над пьесой с помощью педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике 

– инструкции педагога образ персонажа. Проявляет активность и согласованность 

действий с партнерами. Активно участвует в различных видах творческой деятельности.  

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов)  

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер 

творческой деятельности ребeнка, начальный познавательный уровень активности, 

трудности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии 

необходима помощь педагога, внешний вид мотивации.   

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству 

только как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила 

поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 



сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает 

элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при 

помощи мимики, жеста, движения. Не проявляет активности в коллективной творческой 

деятельности. Несамостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п\п 

Название раздела ( темы) Кол-во 

часов 

1 Азбука театра 3 

2 Сценическая речь  

(Культура и техника речи) 

3 

3 Актёрская грамота 9 

4 Предлагаемые обстоятельства  

(Театральные игры) 

1 

5 Промежуточная аттестация 1 

6 Ритмопластика 7 

7 Работа над миниатюрами  

(миниспектаклями) 

11 

8 Итоговая аттестация 

Творческий отчет 

1 

 

3.2. Содержание учебного (тематического) плана 

1. Азбука театра 

Теория. 

Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях. 

Беседа о театре. Театр как вид искусства. Особенности театрального искусства. 

Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные 

профессии.  

Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр».  

Разработка Устава коллектива. 

2. Сценическая речь 

Дыхание.  

Дикция. Обращать внимание на: 
■ медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать  

  медленно и только после четкого внятного произношения прибавлять 

скорость); ■ внятное произношение всех необходимых звуков (не 

проглатывать звуки,   слоги, согласный в конце слова); 
■ ритмические вариации (скороговорки в диалогах, с различным   

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то 



и т.п.); ■ многократное повторение, которое должно перевести 

количество в качество. 

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 

дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и 

индивидуальном варианте. 

Теория. Предмет сценической речи. Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. 

Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал.  

3. Актерская грамота  

Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие творческой 

личности ребенка, воспитывают в ребенке: умение слушать, развитие памяти, 

концентрацию, трудовую этику (не подвести партнеров), самодисциплину, умение 

работать под давлением, улучшение языка тела, бесстрашие перед публичными 

выступлениями, коммуникативные навыки (исчезает замкнутость и скрытость), 

уверенность (исчезают страхи), уравновешенность. Ребенок учится решать проблемы, 

развивает внимание, мышечную свободу, воображение, фантазию и многое другое. 

4. Предлагаемые обстоятельства (Театральные игры)  

Теория. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Понятие «игра». 

Возникновение игры. Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном 

искусстве. Воображение и вера в вымысел.  

Режиссерская игра.  

Игры-импровизации. Игры-инсценировки. Игры-превращения. Игры-

драматизации.  

Язык жестов, движений и чувств.  

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах.  

Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Этюды-пантомимы.  

Танец и слово. Работа с реквизитом. Работа с декорациями. Инсценирование 

музыкальных произведений. Импровизация. 

Практика. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.  

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам.  

Выполнение музыкальных этюдов.  

5. Промежуточная аттестация 

Практика. Открытое занятие. Показ специальных упражнений по актерскому 

психотренингу, театральных миниатюр (инсценировок), игры. Рефлексия. 

6. Ритмопластика  

Теория. Пластика. Мышечная свобода. Жесты. 

7. Работа над инсценировками (миниатюрами, миниспектаклями) 



Теория. Чтение литературного произведение. Разбор. Читка по ролям. Разучивание 

текстов.  

Практика. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи. Сценическая оценка. Прогоны.  

8. Итоговое занятие (итоговая аттестация)  

Практика. Творческий отчeт. Показ инсценировок (миниатюр).  

Нормативно-правовые акты и документы  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периоддо 2025 

года  

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 

г. № 1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 

августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 

№ 114  

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 

2020 г. № 519 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Устав образовательной организации (государственного, муниципального, 

районного, сельского, автономного, бюджетного образовательного учреждения) и далее 

указать название населeнного пункта. 

 

    КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п.п 

Название раздела\темы Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Раздел 1 Азбука  театра 3   

1 Знакомство с обучающимися. 

Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, 

формой одежды и программой. 

Устав и название коллектива. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

1 06.09  

2 Театр вокруг нас. Беседа о театре. 

Ролевая игра «Мы идем в театр». О 

профессии актера. Игры «По правде 

и понарошку», «Одно и то же по – 

разному» 

1 13.09  

3 Театр как вид искусства. 

Особенности театрального 

искусства. Виды театров. 

Правила  поведения в театре. 

Устройство сцены и театра. 

1 20.09  



Театральные профессии. Актер – 

главное «чудо» театра 

 Раздел 2 Сценическая речь 3   

4 Предмет сценической речи. 

Диапазон звучания. Темп речи. 

Интонация. Дыхательная 

гимнастика. Художественное 

чтение как вид исполнительского 

искусства. 

1 27.09  

5 Выполнение дикционных 

упражнений, произнесение 

скороговорок. Голосовой 

тренинг. Выразительное чтение 

по ролям. Разучивание и 

инсценировка чистоговорок, 

скороговорок и стихов 

1 04.10  

6 Развитие навыка логического 

анализа текста (на материале 

детских стишков). Знаки 

препинания, грамматические 

паузы, логические ударения. 

1 11.10  

 Раздел 3.Актерская грамота 10   

7 Особенности сценического 

внимания. Тренинги на внимание 

1 18.10  

8 Значение дыхания в актерской 

работе. Выполнение упражнений: на 

развитие сценического внимания. по 

работе над дыханием 

1 25.10  

9 Мышечная свобода. Зажим. 

Тренинги и выполнение упражнений 

с приемами релаксации 

1 08.11  

10 Сценическое оправдание как 

мотивировка сценического 

поведения актера 

1 15.11  

11 Понятие о предлагаемых 

обстоятельствах. Выполнение 

этюдов: на достижение цели, на 

1 22.11  



события, на зону молчания, на 

рождение слова, этюдов-

наблюдений 

12 Игры-импровизации. Игры-

инсценировки 

Игры-превращения 

1 29.11  

13 Язык жестов, движений и чувств 1 06.12  

14 Танец и слово. Выполнение этюдов: 

«Встреча»,  

«Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление» 

1 13.12  

15 Составление этюдов.  

Индивидуальные и групповые 

этюды. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных 

произведений. Сочинение и 

представление этюдов по сказкам 

1 20.12  

16 Открытое занятие.  

Показ специальных упражнений по 

актерскому психотренингу, 

театральных миниатюр  
(инсценировок), игры. Рефлексия 

1 27.12  

 Раздел 4 Ритмопластика 7   

17 Выполнение основных позиций 

рук, ног, постановки корпуса. 

Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в 

играх на жестикуляцию (плач, 

прощание, встреча). Выполнение 

этюдов на основные эмоции 

(грусть, радость, гнев) 

1 10.01  

18 Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. 

1 17.01  

19 Произношение текста в 

движении. Тренировочный бег. 

Бег с произношением цифр, 

чтением стихов, прозы 

1 24.01  



20 Такт, музыкальная фраза, 

акценты, сильная и слабая доля. 

Правильная техника дыхания 

1 31.01  

21 Музыкальный образ средствами 

пластики и пантомимы. 

Перестроение в указанные 

(геометрические) фигуры.  

Хлопки, ходьба, бег в заданном 

ритме. Выполнение упражнений 

на запоминание и 

воспроизведение ритмического 

рисунка, для развития актерской 

выразительности 

1 07.02  

22 Понятия: точки зала (сцены); 

круг, колонна, линия (шеренга); 

темпы: быстро, медленно, 

умеренно. Буквы и звуки 

1 14.02  

23 Комплексы упражнений, 

тренирующих все части тела с 

акцентом на развитие гибкости и 

подвижности во время 

произнесения текста и 

выполнения сценической задачи: 

общее и различное 

1 21.02  

 Раздел 5 Работа над 

инсценировками 

(миниатюрами) 

12   

24 Чтение литературного 

произведение. Разбор 

1 28.02  

25 Разбор 1 06.03  

26 Читка по ролям 1 13.03  

27 Читка по ролям 1 20.03  

28 Разучивание текстов 1 03.04  



29 Разучивание текстов 1 10.04  

30 Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен 

1 17.04  

31 Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен 

1 24.04  

32 Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен 

1 08.05  

33 Разбор мизансцен 1 15.05  

34 Разбор мизансцен 1 22.05  

35 Творческий отчет 1 29.05  

 

Список 

литературы 

Для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

4. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская 

литература, 1982. 

Для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров  

«Я вхожу в мир искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания 

для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи.  

Часть 1. – М.: «Маска», 2007;  

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 6. Захава 

Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией П.Е. 

Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 7. Михайлова А.П. Театр в 

эстетическом воспитании младших школьников. – М.: «Просвещение», 1975; 

8. Программа общеобразовательных учреждений  

«Театр 1-11 классы». – М.: «Просвещение», 1995; 

9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 



11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001; 12. 

Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970.  

Интернет-

ресурсы:  

1.Устройство сцены в 

театре  

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

  

*Кадровое обеспечение программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется 

педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень 

профессионального мастерства. 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр» театральной студии «Академия детства» имеет художественную направленность.  

Уровень программы – базовый.  

Актуальность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на 

развитие творческих способностей детей, расширение их кругозора и получение базового 

объема компетенций в области театрального искусства. 

Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и 

направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

Цель программы  

Приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы основной школы) к 

искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально 

активной личности средствами театрального искусства.  

Задачи программы 

Обучающие:  
■ познакомить с историей театра; 
■ познакомить с основами сценического искусства; 
■ научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; ■ научить выразительной речи, ритмопластике и 

действию на сцене; ■ сформировать навыки театрально-исполнительской 

деятельности. 
■ овладеть основными навыками речевого искусства 

Развивающие: 
■ развивать творческие задатки каждого ребенка;   
■ пробудить интерес к чтению и посещению театра;  
■ пробудить интерес к изучению мирового искусства;  
■ развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный 

вкус; 
■ развивать индивидуальные актерские способности детей  

(образное мышление, эмоциональную память, воображение, 

сосредоточенность, наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное 

внимание, умение ориентироватьсяв пространстве, взаимодействие с 

партнером на сцене); 
■ формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 
■ развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; ■ развивать навыки самоорганизации; 
■ формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 
■ воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру; 



■ прививать культуру осмысленного чтения 

литературных и драматургических произведений; 
■ воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, 

ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку; 
■ воспитывать социально адекватную личность, 

способную к активному творческому 

сотрудничеству; 
■ помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры;  
■ формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом 

коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Адресат программы. Категория обучающихся  

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов основной школы.  

Возраст обучающихся по данной программе: 11-15 лет.  

К обучению по программе допускаются дети без предварительного 

отбора. Образовательный процесс выстраивается с учетом 

психофизических и возрастных особенностей детей в группе. 

 

2. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому 

психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). 

Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные 

материалы. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, 

театральных миниатюр или миниспектаклей. 

Средства контроля  

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим критериям:  
■ соблюдение правил техники безопасности на сцене; 
■ знание и соблюдение законов сценического проживания; 



■ артикуляция и дикция; 
■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная 

свобода); 
■ умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 
■ уверенность действия на сценической площадке;  
■ правильность выполнения задач роли;  
■ взаимодействие с партнeром или малой группой; 
■ самоконтроль поведения, бесконфликтность 

поведения,    вежливость, доброжелательность и 

т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, 

низкий.  

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов) 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и 

творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, 

заинтересованность, увлечeнность, высокая внутренняя мотивация. 

Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного произведения 

(пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и 

передавать их эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные 

средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой 

выразительностью художественной речи и применяет в различных видах художественно-

творческой деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой 

деятельности. Проявляет творчество и активность на всех этапах работы.  

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов)  

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная 

деятельность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении 

заданий, неустойчивая положительная мотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и 

театральных профессиях. Понимает содержание произведения. Дает словесные 

характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные выражения. 

Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работе над пьесой с помощью педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике 

– инструкции педагога образ персонажа. Проявляет активность и согласованность 

действий с партнерами. Активно участвует в различных видах творческой деятельности.  

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов)  

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер 

творческой деятельности ребeнка, начальный познавательный уровень активности, 

трудности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии 

необходима помощь педагога, внешний вид мотивации.   

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству 

только как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила 



поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 

сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает 

элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при 

помощи мимики, жеста, движения. Не проявляет активности в коллективной творческой 

деятельности. Несамостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п\п 

Название раздела ( темы) Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Основы театральной культуры 12 

3 Сценическая речь          14 

4 Ритмопластика 8 

5 Актерское мастерство 13 

6 Промежуточная аттестация 1 

7 Знакомство с драматургией. Работа над 

пьесой и спектаклем 

21 

8 Итоговая аттестация 

Творческий отчет 

1 

 Всего 72 

 

3.2. Содержание учебного (тематического) плана 

1. Вводное занятие 

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»). Инструктаж по 

технике безопасности. Организационные вопросы. Устав и название коллектива. График 

занятий и репетиций. 

  

2. Основы театральной культуры  

2.1. История театра.  

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский 

театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). 

«Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры.  

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

2.2. Виды театрального искусства.  

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.  

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.  

2.3. Театральное закулисье.  

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.  

Практика. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей».  

2.4. Театр и зритель.  

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.  



3. Сценическая речь 

Игровая форма занятий с детьми 11-15 лет остается, но игры меняются в соответствии 

с возрастными интересами.  

Дыхание. Обращать внимание на: 
■ соединение дыхания и движения (например: гусиный 

шаг, пол горит, ритмичные шаги, координация 

движений и т.п.); 
■ одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами 

образов (например: фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю 

комаров, рисую портрет и т.п.); 
■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения 

(например: парные упражнения – согреть дыханием партнера, 

перебросить воображаемые мячики и т.п.). 

Артикуляция.  Обращать внимание на: 
■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц 

языка, а губы и нижняя челюсть находятся в покое); 
■ медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 
■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 
■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой  

(например: движение языка противоположно движению и темпу движения 

рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.). 

Дикция. Обращать внимание на: 
■ активизацию коммуникативных навыков через речевые 

упражнения (например: давать творческие парные задания – 

диалог из простых и сложных звукосочетаний)  
■ ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в 

диалогах с различным словесным действием – убедить, 

заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию. 

Финальным материалом может стать коллективный рассказ по литературному 

материалу и поэтическая композиция на актуальные темы. 

3.1. Речевой тренинг.  

Теория. Орфоэпия. Свойства голоса.  

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. 

Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительность 

речи. Работа над интонационной выразительностью. Упражнения. 

3.2. Работа над литературно-художественным произведением.  

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. Тема.  



Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста.   

4. Ритмопластика.  

4.1. Пластический тренинг.  

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.  

4.2. Пластический образ персонажа.  

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела.  

Этюдные пластические зарисовки.  

4.3. Элементы танцевальных движений.  

Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического 

персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.  

Практика. Основные танцевальные элементы. Русский народный танец. Эстрадный 

танец. Танцевальные этюды.  

5. Актерское мастерство. 

Педагогам предлагается определенная форма подачи того или иного упражнения в 

процессе воспитания и обучения детей. 

6. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия. 

7. Знакомство с драматургией.  

Работа над пьесой и спектаклем.  

7.1. Выбор пьесы.  

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы.  

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный 

ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя».  

7.2. Анализ пьесы по событиям.  

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки.  

Театральные термины: «событие», «конфликт».  

7.3. Работа над отдельными эпизодами.  

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над 

созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, 

картин.  

7.4. Выразительность речи, мимики, жестов.  

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов.  

Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел 

отрывка, роли», «образ как логика действий».  

7.5. Закрепление мизансцен. 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов.  

Театральные термины: «мизансцена».  

7.6. Изготовление реквизита, декораций.  



Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций.  

Выбор музыкального оформления.  

7.7. Прогонные и генеральные репетиции.  

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.  

7.8. Показ спектакля.  

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со 

зрителем. 

8. Итоговое занятие.  

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. Награждение. 

Нормативно-правовые акты и документы  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периоддо 2025 года  

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114  

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 



10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 

519 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Устав образовательной организации (государственного, муниципального, 

районного, сельского, автономного, бюджетного образовательного учреждения) и далее 

указать название населeнного пункта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п.п 

Название раздела\темы Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Раздел 1 Вводное занятие 2   

1 Знакомство с обучающимися. 

Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, 

формой одежды и программой. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами 

противопожарной безопасности 

1 05.09  

2 .Беседа о театре. Театр вокруг нас. О 

профессии актера и его способности 

перевоплощаться. Игры. 

1 05.09  

 Раздел 2 Основы театральной 

культуры 

12   

 2.1 История театра 6   

3 Возникновение театра. 

Древнегреческий театр. 

Древнеримский театр 

1 12.09  

4 Средневековый европейский театр 

(миракль, мистерия, моралите). 

Театр эпохи Возрождения 

(комедия дель арте) 

1 12.09  

5 «Глобус» Шекспира. Театр эпохи 

Просвещения 

1 19.09  

6 Русский Театр. Скоморохи. 

Первый придворный театр. 

Крепостные театры 

1 19.09  

7 Профессиональные русские 

театры 

1 26.09  

8 Известные русские актеры 1 26.09  

 2.2 Виды театрального искусства 3   



9 Драматический театр. 

Особенности. 

1 03.10  

10 Музыкальный театр: Опера, Балет, 

Мюзикл. Театр кукол 

1 03.10  

11 Самые знаменитые театры мира 1 10.10  

 2.3 Театральное закулисье 2   

12 Сценография. Театральные 

декорации и бутафория 

1 10.10  

13 Грим. Костюмы 1 17.10  

 2.4 Театр и зритель 1   

14 Театральный этикет. Культура 

восприятия и анализ спектакля 

1 17.10  

 Раздел 3 Сценическая речь 14   

 3.1 Речевой тренинг 7   

15 Орфоэпия 1 24.10  

16 Свойства голоса. Дыхание 1 24.10  

17 Артикуляционная гимнастика 1 07.11  

18 Дикция 1 07.11  

19 Речевая гимнастика. Полетность. 

Диапазон голоса. Упражнения 

1 14.11  

20 Интонация. Выразительность 

речи. 

1 14.11  

21 Работа над интонационной 

выразительностью 

1 21.11  



 3.2 Работа над литературно-

художественным произведением 

7   

22 Особенности работы над 

стихотворным и прозаическим 

текстом. 

1 21.11  

23 Приемы работы над текстом 1 28.11  

24 Особенности работы над 

стихотворным текстом. Выбор 

произведения: басня, 

стихотворение 

1 28.11  

25 Тема. Сверхзадача. Логико-

интонационная структура текста   

1 05.12  

26 Особенности работы над 

прозаическим текстом. Выбор 

произведения: отрывок из 

прозаического художественного 

произведения 

1 05.12  

27 Тема. Сверхзадача. Логико-

интонационная структура текста   

1 12.12  

28 Виды работы над текстом. 

Творческая работа 

1 12.12  

 Раздел 4 РИТМОПЛАСТИКА 8   

29 Разминка, настройка, 

релаксация, 

расслабление-

напряжение. 

Упражнения на 

внимание, воображение, 

ритм, пластику.  

Развитие пластической 

выразительности 

1 19.12  

30 Развитие пластической 

выразительности 

1 19.12  



31 Работа над освобождением мышц 

от зажимов. Развитие 

пластической выразительности 

1 26.12  

32 Промежуточная аттестация 1 26.12  

33 Пластический образ персонажа 

Музыка и движение. Приемы 

пластической выразительности 

1 09.01  

34 Походка, жесты, пластика тела 

Этюдные пластические зарисовки 

1 09.01  

35 Элементы танцевальных 

движений 

1 16.01  

36 Танец как средство 

выразительности при создании 

образа сценического персонажа. 

Основные танцевальные 

элементы. Народный танец. 

Эстрадный танец. Современный 

эстрадный танец 

1 16.01  

37 Русский народный танец. 

Эстрадный танец. 

Танцевальные этюды 

1 23.01  

 Раздел 5  Актёрское мастерство 13   

38 Знакомство с правилами 

выполнения упражнений. 

Актерский тренинг. Упражнения на 

раскрепощение и развитие 

актерских навыков. 

. 

1 23.01  

39 Актерский тренинг. Игры: «Поймай 

хлопок», «Нитка», «Коса-Бревно» 

1 30.01  

40 Знакомство с правилами выполнения 

упражнений. Знакомство с 

правилами и принципами 

партнерского взаимодействия. 

1 30.01  



Техника безопасности в игровом 

взаимодействии 

41 Игры: «Зеркало», «Магнит», 

«Марионетка», «Снежки». 

«Перестроения» 

1 06.02  

42 Элементы сценического действия. 

Бессловесные элементы действия. 

«Вес». «Оценка». «Пристройка». 

Словесные действия 

1 06.02  

43 Способы словесного действия. 

Логика действий и предлагаемые 

обстоятельства. Связь словесных 

элементов действия с 

бессловесными действиями. 

Термины: «действие», 

«предлагаемые обстоятельства», 

«простые словесные действия» 

1 13.02  

44 Составные образа роли. 

Драматургический  

материал как канва для выбора 

логики поведения 

1 13.02  

45 Практическое освоение словесного 

и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды 

1 20.02  

46 Работа над индивидуальностью 1 20.02  

47 Практическое освоение словесного 

и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды 

1 27.02  

48 Практическое освоение словесного 

и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды 

1 27.02  

49 Выбор пьесы. Работа за столом. 

Чтение.  

Обсуждение пьесы. Анализ пьесы.  

Определение темы пьесы. Анализ 

сюжетной линии.  

 

1 05.03  

50 Главные события, событийный ряд. 

Основной конфликт 

1 05.03  

 Раздел 7 ЗНАКОМСТВО С 

ДРАМАТУРГИЕЙ  

(работа над пьесой и спектаклем) 

21   

51 Читка пьесы. «Застольный» период 1 12.03  

52 Анализ пьесы по событиям. 

Выделение в событии линии 

1 12.03  



действий. Определение мотивов 

поведения, целей героев. 

Выстраивание логической цепочки 

53 Творческие пробы.  

Показ и обсуждение 

1 19.03  

54 Распределение ролей 1 19.03  

55 Работа над созданием образа, 

выразительностью и характером 

персонажа 

1 02.04  

56 Работа над созданием образа,  

выразительностью и характером 

персонажа 

1 02.04  

57 Репетиции отдельных сцен, картин 1 09.04  

58 Работа над созданием образа,  

выразительностью и характером 

персонажа 

1 09.04  

59 Репетиции отдельных сцен, картин 1 16.04  

60 Выразительность речи, мимики, 

жестов 

Работа над характером персонажей 

1 16.04  

61 Анализ пьесы по событиям 1 23.04  

62 Работа над отдельными эпизодами 

Наблюдение, самооценка, 

рефлексия, показ  

 

1 23.04  

63 Поиск выразительных средств и 

приемов 

1 30.04  

64 «образ», «темпоритм», «задача 

персонажа», «замысел отрывка, 

роли», «образ как логика действий» 

1 30.04  

65 Закрепление мизансцен. Репетиции. 

Закрепление мизансцен отдельных 

эпизодов 

1 07.05  

66 Изготовление костюмов, реквизита, 

декораций. Выбор музыкального 

оформления 

1 07.05  

67 Выбор музыкального оформления 1 14.05  

68 Прогонные  репетиции 1 14.05  

69 Репетиции как творческий процесс и 

коллективная работа на результат с 

1 21.05  



использованием всех знаний, 

навыков, технических средств и 

таланта 

70 Генеральная репетиция 1 21.05  

71 Показ спектакля. Премьера. 

Творческая встреча со зрителем 

1 28.05  

72 Итоговое занятие.  

Конкурс «Театральный 

калейдоскоп». Творческие задания 

по курсу обучения. Основы 

театральной культуры-тест по 

истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок 

наизусть. Этюд на взаимодействие. 

Отрывки из спектакля. Награждение. 

Творческий отчет 

1 28.05  

 

Список 

литературы 

Для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Беседы К.С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. /Библиотечка 

«В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. 

Россия», 1990. 

4. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

5. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская 

литература, 1982; 

6. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – М.: 1991; 

7. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984; 

8. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997; 9. 

Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

10. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002; 

Для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров  

«Я вхожу в мир искусства». – \М.: Искусство, 1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи.  

Часть 1. – М.: «Маска», 2007;  

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

5. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966; 



6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота подросткам». – М.: «Глагол», 1994; 

7. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 8. 

Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией 

П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 

9. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /  

Б.Е. Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019; 

10. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –  

М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001; 

11. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы» – М.: 

«Просвещение», 1995; 

12. Рубина Ю.И. «Театральная самодеятельность школьников». – М.: «Просвещение», 

1983;  

13. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». – М.: «Просвещение», 

1995; 

14. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

15. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

16. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001; 17. 

Шихматов Л.М. «От студии к театру». – М.: ВТО, 1970.  

Интернет-

ресурсы: 1. 

Устройство сцены в 

театре  

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

  

*Кадровое обеспечение программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется 

педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень 

профессионального мастерства. 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

театральной студии «Академия детства»  имеет художественную направленность.  

Уровень программы  

Уровень программы – углубленный.  

Актуальность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на 

развитие творческих способностей и формирование социально активной личности 

средствами театрального искусства, а также выявление и поддержку талантливых 

подростков. 

Одна из самых серьезных проблем современного подростка – эскапизм (стремление 

отгородиться от общественной жизни) и, как его следствие, поздняя социализация. 

Подросток не хочет покидать понятный ему детский мир и менять его на суровые реалии 

взрослой жизни. Он тянется к фантастической литературе и молодежным течениям, все 

больше и больше погружаясь в вымышленный мир, и все больше отдаляясь от мира 

реального. Фантазия является для подростка естественным психологическим щитом, 

которым он прикрывается от чуждого ему мира. Эмоционально-образная природа 

театрального искусства дает возможность применить творческую фантазию подростка. 

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и 

нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в 

эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных 

ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и 

иначе взглянуть на окружающий мир. У школьников, включенных в процесс театральной 

деятельности, постепенно формируется представление об идеале личности, который 

служит ориентиром в развитии их самосознания и самооценки.      

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяет раскрыть способности 

человека, развить самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию, потребность в 

самореализации. Важно помочь ему найти свое место в жизни.  

Совершенствование «аппарата переживания» (К.С. Станиславский) и «аппарата 

осмысления» через развитие театральных способностей, творческого мышления и 

творческой активности на основе классической театральной культуры способствует 

духовному, социальному и профессиональному становлению личности подростков.  

Цель программы  

Целью данной программы является создание условий для успешной самоактуализации 

подростков и развития их творческого потенциала на основе занятий театральной 

деятельностью, а также формирование средствами театрального искусства образованной, 

культурной и социально активной личности, способной к сознательному выбору 

духовных и нравственных ценностей. 

Актуальность программы состоит в том, что она рассчитана на подростков, которые в 

будущем проявят желание связать свою жизнь с театром. Программа адаптирована с 

учетом возраста обучающихся, а также с учетом программ по актерскому мастерству 

театральных ВУЗов так, чтобы обучающийся из театральной студии, поступивший в 

высшее учебное заведение, как можно более органично перешел на следующую ступень 

образования.  

Задачи программы Обучающие:  
■ овладение знаниями о театральном искусстве, его формах и жанрах; 
■ обучение основам актерской техники; 
■ обучение контролю над своим телом; 
■ обучение правильному распределению сценического внимания, а также способам его 

концентрации; 



■ обучение логике и последовательности в сценическом действии; 
■ обучение действенному разбору драматического произведения; мрасширить знания в 

области драматургии; 
■ научить комплексу принципов и приемов, необходимых для работы над ролью. 

Развивающие:  
■ развивать память внимание, воображение, фантазию, ассоциативное и творческое 

мышление; 
■ развивать способность анализировать логику человеческих поступков как в жизни, так и 

в литературных произведениях; 
■ развивать пластические и речевые данные; 
■ развивать коммуникабельность и стремление к познанию мира; ■ развивать 

аналитический подход к своей работе (самоанализ); ■ развивать навык творческого 

подхода к работе над ролью. 

Воспитательные:  
■ воспитывать художественный вкус; 
■ прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений; 
■ воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому 

сотрудничеству; 
■ воспитывать навыки самодисциплины; 
■ воспитывать дух команды, взаимовыручки и поддержки в коллективе; ■ учить корректно 

общаться друг с другом в процессе репетиций. 

Формируемые компетенции:  

ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, 

социально-трудовые. 

Адресат программы. Категория обучающихся. 

Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов старшей школы.  

Возраст обучающихся по данной программе: 15-17 лет. 

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных 

особенностей детей в группе. 
Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

Предметные результаты  

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать:  
■ основные этапы развития театрального искусства; 
■ понятие стиля и жанра в театральном искусстве;  
■ основные исторические периоды развития русского театра;  
■ выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров, драматургов) и исторические 

факты, связанные с формированием театров, созданием конкретных спектаклей; 
■ специальные термины, применяемые в театральном искусстве, 
■ понятия «сквозное действие», «монтировка спектакля», «аллегория», 

«метафора», «гипербола», «сверхзадача», «словесное действие»,  

«факты жизни», «факты искусства», «пластический образ»; 
■ теоретические основы актерского мастерства;  
■ правила орфоэпии и законы логического построения речи, а 

также способы их практического применения в работе над 

ролью; 
■ элементарные законы режиссуры; 
■ правила техники безопасности при работе с партнером; 



■ несколько разных техник нанесения и видов грима разнохарактерных 

персонажей; ■ приемы поведения при использовании различных костюмов.  

уметь:  
■ наблюдать окружающий мир, анализировать его закономерности и 

использовать результаты этого анализа в создании сценического 

действия; 
■ уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходена публику; 
■ делать разбор прозаического и поэтического текста; 
■ применять знания, навыки и умения, полученные на 

занятиях по сценической речи в самостоятельной работе 

над ролью;  
■ проанализировав собственную роль, найти способы воплощения актерского 

образа; 
■ определять сквозное действие роли; 
■ раскладывать сквозное действие на простые физические действия; 
■ проводить на занятиях весь комплекс актерского тренинга  

(пластический, речевой, психофизический) самостоятельно; 
■ произносить скороговорки в разных темпах, с различными 

комбинациями движений и при нагрузках. 
■ проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене; 
■ применять полученные навыки и умения в области пластической культуры тела, 

сценической речи и актерского мастерства в работе над ролью; 
■ самостоятельно проводить тренинги по мастерству актера, сценической 

речи и сценическому движению; 
■ импровизировать; 
■ умение создать непрерывную линию внимания; 
■ умение сценически оправдывать происходящее на сцене;  
■ умение использовать приобретенные навыки в работе над образом в спектакле;  
■ правильно оценивать свою и доброжелательно чужую работу; 
■ выполнять организаторскую 

функцию   на порученном отрезке 

репетиции;  

владеть: 
■ основными навыками сценической речи; 
■ простыми элементами внутренней техники актера; 
■ навыками сценического движения; 
■ навыками самопроизвольной концентрации и расслабления. 

Личностные результаты  
■ активная гражданская позиция; 
■ уважительное отношение к истории страны, ее прошлым и современным 

достижениям;  
■ конструктивное взаимодействие с другими членами коллектива и взрослыми;  



■ адекватная самооценка в рамках профиля деятельности; 
■ стремление к совершенствованию результатов в выбранном профиле 

деятельности; ■ следование общепринятым правилам и нормам поведения; ■ 

умение работать в паре и в команде (коллективе). 

Метапредметные результаты  
■ расширение кругозора в области литературы:  

знакомство с творчеством поэтов и писателей изучаемых художественных произведений;  
■ расширение кругозора в области истории, изучение 

эпохи произведения (быт, костюм, нормы поведения);  
■ умение планировать и организовывать процесс выполнения учебного задания;  
■ умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы;  
■ умение выявить недочеты, ошибки, самостоятельно их исправить;  
■ умение вдумчиво работать над ролью;  
■ умение разрешать творческие конфликты на основе учета 

интересов всех участников студии (кружка, объединения). 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает входную диагностику 

(входной контроль), текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся.  

Входная диагностика осуществляется в форме: прослушивания.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, 

тестирования, конкурсов, викторин по пройденному материалу, показа этюдных 

зарисовок, танцевальных этюдов. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков.  

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому 

психотренингу, этюдные зарисовки, инсценировки, показ отдельных эпизодов или сцен 

из спектакля; выполнение тестовых творческих заданий по разделам программы, 

самооценка обучающихся. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Школьный театр» в форме творческого отчета, который состоит из 2-х 

частей:  
■ 1 день – показ спектакля; 
■ 2 день – конкурсные и творческие задания по изученному 

материалу, тест по истории театра и театральной терминологии из 

раздела «Основы театральной культуры». Чтецкий отрывок 



наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 

Награждение. 

Средства контроля  

Контроль освоения программы обучающимися 

осуществляется по следующим критериям:  

1. Теория. Теоретические знания по разделам учебно-тематического плана, знание 

театральной терминологии.  

2. Практика. Применение полученных навыков и умений в области пластической 

культуры тела, сценической речи и актерского мастерства в работе над ролью; 

органичность и правдивость в исполнении роли; твердое знание текста роли; умение 

слаженно работать в коллективе.  

3. Учебно-организационные навыки: умение слушать и слышать педагога; 

организовывать коллективную работу над этюдами и воплощать свой замысел, 

подключая к работе партнеров; соблюдение правил техники безопасностипри работе с 

партнером; тактично и адекватно анализировать работу свою и товарищей; умение 

работать с театральным костюмом; ответственное отношение к реквизиту и декорациям. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: 

низкий, средний, высокий. 

При низком уровне освоения программы (1-4 балла) обучающийся:  
■ слабо владеет знаниями по теории театра;  
■ слабо знает театральной терминологии;  
■ неуверенно, неорганично исполняет роль;  
■ слабо знает текст роли;  
■ находится в конфликтных отношениях с членами коллектива;  
■ плохо посещает занятия и нарушает 

дисциплину; ■ отвлекается, не умеет слышать 

и слушать педагога; ■ небрежно относится к 

костюму и реквизиту.  

При среднем уровне освоения программы (5-7 баллов) обучающийся:  
■ недостаточно уверенно знает теорию;  
■ не совсем уверен в театральной терминологии;  
■ в исполнении роли есть «зажим»;  
■ немного ошибается в тексте роли;  
■ умеет работать не с каждым партнером;  
■ может пропускать занятия без уважительных 

причин; ■ не совсем внимательно слушает и 

слышит педагога;  
■ не очень ответственно относится к костюму и реквизиту.  

При высоком уровне освоения программы (8-10 баллов) обучающийся:  
■ уверенно знает историю и теорию театра;  
■ знает и владеет театральной терминологией;  
■ уверенно и органично исполняет свою роль;  



■ уверенно знает текст роли;  
■ умеет работать с партнером, хорошо влился в творческий 

коллектив; ■ хорошая дисциплина и посещаемость.  
■ хорошо слышит и слушает педагога.  
■ ответственно и бережно относится к театральному реквизиту.  

Основным методом выявления результатов воспитания является педагогическое 

наблюдение за обучающимися в различных образовательных ситуациях: на учебных 

занятиях, во время сценических/концертных выступлений, в зрительном зале и др.  

Критерии педагогического наблюдения:  

1. проявляет/не проявляет интерес к истории театрального искусства, знает/не знает 

наиболее значимые исторические факты из раздела «Основы театральной культуры»;  

2. активен/пассивен в учебной деятельности, в театральной деятельности,в процессе 

получения информации, в коллективных мероприятиях; проявляет инициативу или нет;  

3. проявляет/не проявляет усидчивость, терпение, дисциплинированность, 

ответственность;  

4. проявляет/не проявляет активность и дружелюбие, взаимопомощь в коллективе, 

уважительность в общении с педагогом и другими учащимися;  

5. соблюдает/не соблюдает правила поведения во время выступления, требования к 

сценической внешности, контролирует свое поведение во время выступления.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1. Учебный (тематический) план 

№ 

п\п 

Название раздела ( темы) Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы театральной культуры 6 

3 Сценическая речь  7 

4 Ритмопластика 6 

5 Актёрское мастерство 5 

6 Промежуточная аттестация 1 

7 Знакомство с драматургией (работа над 

пьесой и спектаклем) 

8 

8 Итоговое занятие 

Творческий отчет 

1 

 Всего 35 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Содержание учебного (тематического) плана 

1. Вводное занятие Теория. 

Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, 

поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 

искусства. Театр как искусство коллективное. О профессии актера и его способности 

перевоплощаться. 

2. Основы театральной культуры.  

2.1. История театра.  

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмыи театра.  

Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, 

моралите). 

Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. 

Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). 

Английский театр «Глобус» Шекспира. 

Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер 

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони.  

Гоцци. Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 

Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. 

Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России в ХVII в. Полоцкий как 

основатель русского школьного театра. Придворный театр в России. Крепостной театр. 

Основание русского государственного профессионального театра (1756г.) 

Профессиональные русские театры.  

Русский театр XIX века. Известные русские актеры. 

Русский театр XX века. Театральная реформа. Организация МХТ.  

Камерный театр. Малый и Александрийский театр. 

Выдающиеся актеры и режиссеры. Роль и место А.П. Чехова в театре. 

Театральные студии. Е. Вахтангов и его театр. 

Роль и место театра в советском обществе. 

Ведущие театры и театральные школы современности. 

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

2.2. Виды театрального искусства.  

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл.  

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира.  

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок.  

2.3. Театральное закулисье.  

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Творческая мастерская.  

2.4. Театр и зритель.  

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля.  



3. Сценическая речь.  

3.1. Речевой тренинг.  

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. 

Развитие диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. 

Интонация. Выразительность речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

3.2. Работа над литературно-художественным произведением.  

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. Тема.  

Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста.  

4. Ритмопластика.  

4.1. Пластический тренинг.  

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику.  

4.2. Пластический образ персонажа.  

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки.  

4.3. Элементы танцевальных движений.  

Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического 

персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.  

Практика. Основные танцевальные элементы. Народный танец. Русский народный 

танец.  

Эстрадный танец. Танцевальные этюды.  

5. Актерское мастерство. 

5.1. Элементы внутренней техники актера (актерского мастерства). 

Теория. Организация внимания, памяти, воображения, фантазии, мышечной 

свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), физического 

самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического общения.  

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков.  

Коллективные коммуникативные игры.  

Упражнения на развитие внимания: «Мешаем читать», «Арифмометр», «Пишущая 

машинка», «Прочитай письмо», «Испорченный телеграф», «Узлы и фигуры»; 

Упражнения на развитие памяти: «Путь в школу и домой», «Кто как одет», «Повтори 

фигуру»; Упражнения на развитие воображения: «Ходьба», «Оправдание позы», 

«Оркестр»; 

Упражнения на развитие фантазии: «Зоопарк», «Цирк», «Пристройка», «Яблоко 

раздора»,  

«Сочини историю»; 



Упражнения на развитие мышечной свободы: ПДФ (упражнения на память 

физических действий и ощущений); 

Упражнения на развитие перемены отношения (к предмету, месту действия, к 

партнеру):  

«Шкатулка», «Где я?»; 

Упражнения на развитие физического самочувствия:  

«Повар и поварята», «Конвейер», «Это не книга»; 

Упражнения на развитие предлагаемых 

обстоятельств:  

«Новичок в классе», «Очередь», «Оправдание позы»; 

Упражнения на развитие оценки факта: «Письмо», «Ожидание»; 

Упражнения на развитие оценки сценического общения: «На 

экзамене», «У телефонной будки», «Туфли», «Ссора», «В читальном 

зале», «Карикатура». 

5.2. Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия Теория. 

Знакомство с правилами выполнения упражнений.  

Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия.  

Техника безопасности в игровом взаимодействии. 

Практика. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: «Зеркало», 

«Магнит», «Марионетка», «Перестроения».  

5.3. Сценическое действие.  

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика 

действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как 

канва для выбора логики поведения.  

Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «простые 

словесные действия».  

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью.  

6. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия 

7. Знакомство с драматургией. Работа над пьесой и спектаклем.  

7.1. Выбор пьесы.  

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы.  

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный 

ряд. Основной конфликт.  

7.2. Анализ пьесы по событиям.  

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки.  

Театральные термины: «событие», «конфликт».  

7.3. Работа над отдельными эпизодами.  



Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин.  

7.4. Выразительность речи, мимики, жестов.  

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов.  

Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел 

отрывка, роли», «образ как логика действий».  

7.5. Закрепление мизансцен. 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Театральные 

термины: «мизансцена».  

7.6. Изготовление реквизита, декораций.  

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления.  

7.7. Прогонные и генеральные репетиции.  

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.  

7.8. Показ спектакля.  

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со 

зрителем. 

8. Итоговое занятие.  

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. Награждение. 

Календарный учебный график составляется и утверждается ежегодно. 

Нормативно-правовые акты и документы  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (приложение к письму Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114  

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 2020 г. № 

519 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

17. Устав образовательной организации (государственного, муниципального, 

районного, сельского, автономного, бюджетного образовательного учреждения) и далее 

указать название населeнного пункта. 

 

 

 



    КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п.п 

Название раздела\темы Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Раздел 1 Вводное занятие 1   

1 Знакомство с обучающимися. 

Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, 

формой одежды и программой. 

Устав и название коллектива. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях. Роль и 

место театра в развитии 

цивилизации. Театр как 

синтетический вид искусства. 

Театр как искусство коллективное. 

О профессии актёра и его 

способности перевоплощаться. 

1 06.09  

 Раздел 2 Основы театральной 

культуры 

6   

 2.1 История театра 3   

2 История театра. Происхождение 

древнегреческой драмы и театра. 

Римский театр. Средневековый 

европейский театр (литургическая 

драма, миракль, мистерия, фарс, 

моралите). Театр эпохи 

Возрождения. Гуманистическая 

литература. Здание театра и сцена. 

Итальянский театр (комедия дель 

арте). 

1 13.09  

3 Испанский театр (комедии 

«плаща и шпаги»). Английский 

театр «Глобус» Шекспира. Театр 

французского классицизма. 

Корнель. Расин. Мольер. Театр 

эпохи Просвещения. 

Французский театр. Итальянский 

театр. Гольдони. Гоцци. 

Немецкий театр. Лессинг. Гете. 

Шиллер. Сценическое искусство. 

1 20.09  

4 Истоки русского театра. 

Праздники древних славян. 

Скоморохи – первые русские 

актеры-потешники. Русский 

1 27.09  



театр 17-18 вв. Школьный театр в 

России в ХVII веке. Полоцкий 

как основатель русского 

школьного театра. Придворный 

театр в России.  

Крепостной театр. Русский театр 

XIX века. Известные русские 

актеры. Организация МХТ. 

Камерный театр, Малый и 

Александрийский театр. Роль и 

место А.П. Чехова в театре.  

Театральные студии. 

Е..Вахтангов и его театр. 

 2.2 Виды театрального 

искусства 

1   

5 Драматический театр. 

Особенности. Музыкальный 

театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Театр кукол. Самые знаменитые 

театры мира. 

1 04.10  

 2.3 Театральное закулисье 1   

6 Сценография. Театральные 

декорации и бутафория Грим. 

Костюмы. 

1 11.10  

 2.4 Театр и зритель 1   

7 Театральный этикет. Культура 

восприятия и анализ спектакля 

1 18.10  

 Раздел 3.Сценическая речь 7   

 3.1 Речевой тренинг 3   

8 Осанка и свобода мышц.   

Дыхание. Постановка дыхания. 

Свойства голоса 

1 25.10  

9 Речевая гимнастика. Полетность. 

Диапазон голоса.    

Упражнения. Развитие диапазона 

голоса.                   

1 08.11  



10 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Орфоэпия. Интонация. 

Выразительность речи. 

1 15.11  

 3.2. Работа над литературно – 

художественным 

произведением 

4   

11 Особенности работы над 

стихотворным и прозаическим 

текстом. Выбор произведения: 

басня, стихотворение. 

1 22.11  

12 Тема. Сверхзадача. Логико-

интонационная структура текста.   

1 29.11  

13 Особенности работы над 

прозаическим текстом. Выбор 

произведения: отрывок из 

прозаического художественного 

произведения. 

1 06.12  

14 Виды работы над текстом. 

Творческая работа 

1 13.12  

 Раздел 4 Ритмопластика 6   

15 Пластический тренинг. Разминка, 

настройка, релаксация, 

расслабление - напряжение. 

Упражнения на внимание, 

воображение, ритм, пластику. 

Развитие пластической 

выразительности.  

1 20.12  

16 Работа над освобождением мышц 

от зажимов. Развитие 

пластической выразительности. 

Пластический образ персонажа. 

Музыка и движение. 

1 27.12  

17 Промежуточная аттестация 1   

18 Походка, жесты, пластика тела 

Этюдные пластические 

1 10.01  



зарисовки. Элементы 

танцевальных движений. 

19 Танец как средство 

выразительности при создании  

образа сценического персонажа. 

Основные танцевальные элементы. 

Народный танец. 

1 17.01  

20 Русский народный танец. 

Эстрадный танец. Современный 

эстрадный танец. 

1 24.01  

21 Танцевальные этюды. 1 31.01  

 Раздел 5 Актёрское мастерство 5   

22 Элементы внутренней техники 

актера. Организация внимания, 

памяти, воображения, фантазии, 

мышечной свободы, перемены 

отношения (к предмету, месту 

действия, к партнеру), физического 

самочувствия, предлагаемых 

обстоятельств, оценки факта, 

сценического общения. 

Упражнения.  

1 07.02  

23 Коллективные 

коммуникативные игры с 

правилами выполнения 

упражнений. Знакомство с 

правилами и принципами 

партнерского 

взаимодействия. Техника 

безопасности  

в игровом взаимодействии. 

Игры: «Голливуд», «Салют», 

«Зеркало», «Магнит», 

«Марионетка», «Перестроения» 

1 14.02  

24 Элементы сценического 

действия. Бессловесные элементы 

действия. «Вес». «Оценка». 

«Пристройка». Словесные 

действия 

1 21.02  

25 Характер персонажа. Характер и 

характерность.  

1 28.02  



Рисунок роли. 

26 Применение полученных знаний 

в создании характера 

сценического образа. Выбор 

отрывка. Этюдные пробы. Поиск 

средств органичности и 

выразительности. Музыкальное и 

световое оформление отрывка. 

Показ и анализ работы. 

1 13.03  

 Раздел 7 Знакомство с 

драматургией  

8   

27 Читка пьесы. «Застольный» 

период. Выбор пьесы. Работа за 

столом. Обсуждение, анализ 

пьесы. Анализ сюжетной линии. 

Главные события. Событийный 

ряд. Основной конфликт. 

1 20.03  

28 Творческие пробы. Показ и 

обсуждение. Распределение 

ролей. 

1 03.04  

29 Работа над созданием образа, 

выразительностью и характером 

персонажей. 

1 10.04  

30 Этюдные репетиции. 1 17.04  

31 Изготовление костюмов, 

реквизита, декораций. 

1 24.04  

32 Выбор музыкального 

оформления. Прогонные 

репетиции. 

1 08.05  

33 Прогонные и генеральные 

репетиции. 

1 15.05  

34 Премьера. Творческая встреча со 

зрителем. 

1 22.05  



35 Итоговое занятие. Творческий 

отчет 

1 29.05  

 

Список 

литературы 

Для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986; 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990; 

3. Беседы К. С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. /Библиотечка 

«В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. М.: «Сов. 

Россия», 1990; 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 

1993;  

5. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002; 

6. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – М.: Детская 

литература, 1982; 

7. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 1970; 

8. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – Л.: Лениздат, 1991; 

9. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984; 

10. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997; 11. 

Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

12. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 

2002; 

13. Станиславский К.С. Собр. Соч. в 8т. – М., 1954-1956. т.1: Моя жизнь в 

искусстве. – М., 1954г.; т. 2-3:  

Работа актера над собой. – М., 1945 - 1955г.; т. 4.: Период воплощения. 

Оправдание текста. – М.: «Искусство», 1957.  

Для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров  

«Я вхожу вмир искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и 

практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: 

ВЦХТ, 2008; 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки 

по технике речи.  

Часть 1. – М.: «Маска», 2007;  

4. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012; 

5. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990; 

6. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

7. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 

1993;  

8. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966; 

9. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994; 

10. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 



11. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974;  

12. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019;  

13. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /  

Б.Е. Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019; 

14. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977; 

15. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. – 

М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001; 

16. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика мизансцены). – М.: 

«Просвещение», 1981. 

17. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

18. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.: 

«Просвещение», 1995; 

19. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – М.: «Просвещение», 

1983;  

20. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 1983; 

21. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». – М.: «Просвещение», 

1995; 

22. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019; 

23. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 

24. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001; 

25. Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в 

системе дополнительного образования детей. Методические рекомендации для 

педагогов дополнительного образования и методистов. – М.: «Просвещение», 2012; 26. 

Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос:  

Учебное пособие. 2-е изд., стер. –  СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016;  

27. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020; 

28. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970; 

29. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под ред. М.П. 

Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014. 

Интернет-ресурсы: 

1.Устройство сцены в театре  

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

*Кадровое обеспечение программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется 

педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень 

профессионального мастерства. 
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